
Vecht & Dans! wil Antwerpse jongeren stimuleren om meer én beter aan vecht- of 
danssport te doen.

Danssport: meer sporten!
Voor vele jongeren is de stap naar het verenigingsleven te groot. Zeker meisjes vinden niet al te 
vaak de weg naar het gestructureerde sport- en vrijetijdsaanbod. Voor dans bestaan weinig ini-
tiatieven die inspelen op hun specifieke noden. Vecht en dans! wil deze drempels wegwerken 
door een verruiming van het dansaanbod te creëren.
In samenwerking met scholen en andere partners worden dansprojecten voor meisjes opge-
richt. Onze uiteindelijke doelstelling daarbij is zelfstandige danswerkingen op te richten waar 
jongeren op een laagdrempelige, maar toch geëngageerde manier aan danssport kunnen doen.

Vechtsport: beter sporten!
Vecht & Dans! werkt samen met Taekwondo en Thaiboxverenigingen om samen voor kwali-
teitsverbetering te kiezen. Onze projectmedewerkers geven ondersteuning op maat aan clubs. 
Daarbij richten we ons specifiek op vier thema’s: communicatie, vorming,organisatie en be-
trokkenheid.

We betrekken jongeren bij het maken van promofilms of flyers. Daarnaast bouwen we bruggen 
tussen clubverantwoordelijken en de gemeente, ouders en andere clubs. 
Verder reiken we clubs de hand om mee te werken aan een gezonde clubstructuur en organise-
ren we cursussen ter ontplooiing van diverse competenties van jongeren en trainers. 

Onze uiteindelijke doelstelling is clubs te stimuleren om zich optimaal te ontplooien als 
een sociale vereniging met aandacht voor een duurzaam sportbeleid.

Vecht & Dans! is een initiatief van JES stadslabo vzw.
Wil je meer weten over dit project? Neem contact op met: 
Pieter Smets (pieter.smets@jes.be of 03/272 30 73). 
Vecht & Dans vind je in de Borgerhoutsestraat 34 te 2018 Antwerpen.
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Vecht en Dans! kwam tot stand met de steun van de Vlaamse Gemeenschap
V.U. Patrick Manghelinckx, Werkhuizenstraat 1 - 1080 Brussel


